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			Formations certifiantes aux métiers du bien-être à Rennes
		

				

				
				
							Tu as envie de découvrir ton potentiel énergétique ? Je t’aide à devenir praticien bien-être et je te forme en énergétique en région rennaise. Viens découvrir mes formations !
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Trouve ta formation professionnelle
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Formation praticien bien-être
à Rennes en Bretagne
		

				

				
						
					
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Formation certifiante Devenir Magnétiseur					

				
									
						Apprend à réaliser un bilan bio-énergétique complet et son rééquilibrage par le magnétisme !					

				
									
					
						Accéder au programme					
					

							

						
				

				

					

		

				
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Formation certifiante Méthode Liméa®					

				
									
						La formation complète pour devenir expert∙e en libération des mémoires et des schémas répétitifs !					

				
									
					
						Accéder au programme					
					

							

							
				Nouveauté

			

				
				

				

					

		

				
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Formation certifiante Massage aux bols tibétains					

				
									
						La formation complète pour devenir expert∙e en massage sonore aux bols tibétains !					

				
									
					
						Accéder au programme					
					

							

						
				

				

					

		

					

		
				
				
					
			
						
						
							
						Découvre toutes les formations
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Tu as envie de changer de vie mais tu ne sais pas par où commencer ?
		

				

				
				
							Je sais qu’il peut-être difficile parfois de s’y retrouver dans les nombreuses techniques de soins et formations qui sont à ta disposition pour commencer à faire bouger les choses.
						

				

				
						
					
			
						
				
													



													

				

					

		

				
			
						
				
			Des formations et stages de qualités
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Tu as envie de pousser les portes de l’énergétique et commencer toi-même à exercer? Les stages et les formations que je propose sont uniques, et issues de plusieurs années de recherche dans ce domaine. Dans une ambiance sérieuse et joyeuse, je te propose à ton tour, d’apprendre à donner du bien-être aux gens, et de te découvrir dans d’autres facettes.
						

				

				
				
					
			
						
						Formations certifiantes
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Séances individuelles pour avancer et te libérer
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Je te propose de te recevoir en séance individuelle, pour t’accompagner sur ton chemin de vie, et t’offrir l’opportunité de te reconnecter à tes multiples potentiels et possibilités.
						

				

				
				
					
			
						
						Séances individuelles
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
													











													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													



													

				

					

		

				
			
						
				
			La numérologie pour mieux te comprendre
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Apprendre à mieux se connaître est une priorité.
La numérologie t’aide à comprendre ton fonctionnement et les grandes lignes de ton chemin de vie.
						

				

				
				
					
			
						
						Découvre la numérologie
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													



													

				

					

		

				
			
						
				
			Audrey Besson, formatrice en énergétique, bio-énergéticienne et numérologue
		

				

				
				
							Mon métier est de t’apporter un accompagnement de qualité, pour te permettre de retrouver ton potentiel d’auto-guérison, et te faire découvrir les meilleures facettes de toi-même. Chaque jour je m’applique à te transmettre avec joie et bienveillance ce que j’ai appris, pour te donner l’opportunité de trouver ta voie, et de la vivre au mieux. Que ce soit lors de mes formations, stages ou soins, il est important pour moi de te montrer le meilleur de toi-même pour qu’à ton tour, tu puisses être fier∙e de toi et t’épanouir dans ta vie.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Découvre qui je suis
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Les derniers articles
		

				

				
				
					
				
			
				













				Numérologie/ Astrologie

				
				
			
				La pleine lune du 24 février 2024 – Astrologie, Numérologie			
		

					
		
		
			Lire la suite		

					

				

				
					
			16 février 2024		
				

					

		
				
			
				













				Conseils à l'installation

				
				
			
				Burn-out du thérapeute : signes, causes et comment y faire face			
		

					
		
		
			Lire la suite		

					

				

				
					
			7 février 2024		
				

					

		
				
			
				













				Bien-être

				
				
			
				As-tu peur de ton pouvoir personnel et de ta grandeur ?			
		

					
		
		
			Lire la suite		

					

				

				
					
			22 janvier 2024		
				

					

		
				

		
				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Tous les articles
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
							
					
												
															
								
													
												Qu'est-ce qu'un praticien bien-être ?
					


					Un praticien bien-être est un professionnel formé pour aider les individus à améliorer leur santé et leur bien-être global. Ils peuvent utiliser une variété de techniques telles que le massage, la réflexologie, la méditation, la nutrition, la thérapie par le mouvement, la sonothérapie et bien d’autres encore pour aider leurs clients à atteindre un équilibre physique, mental et émotionnel.


				

							
					
												
															
								
													
												Pourquoi est-il important de consulter un praticien bien-être certifié ?
					


					Consulter un praticien bien-être certifié garantit que vous recevez des services de haute qualité de la part d’un professionnel formé et compétent. Les praticiens bien-être certifiés ont suivi une formation rigoureuse dans leur domaine et sont tenus de respecter des normes éthiques élevées, ce qui vous donne l’assurance que vous êtes entre de bonnes mains.


				

							
					
												
															
								
													
												Comment choisir un praticien bien-être certifié à Rennes ?
					


					Lorsque vous recherchez un praticien bien-être à Rennes, recherchez des qualifications telles que des certifications reconnues dans leur domaine, des années d’expérience pertinente, des recommandations de clients précédents, et une approche holistique de la santé et du bien-être.


				

							
					
												
															
								
													
												Quels sont les avantages de choisir un praticien bien-être certifié ?
					


					Choisir un praticien bien-être certifié vous assure que vous travaillez avec un professionnel compétent qui possède les connaissances et les compétences nécessaires pour vous aider à atteindre vos objectifs de santé et de bien-être. De plus, cela peut vous offrir une tranquillité d’esprit en sachant que vous recevez des soins de qualité.


				

							
					
												
															
								
													
												Pourquoi est-il crucial pour un praticien bien-être de suivre une formation certifiée ?
					


					Il est crucial pour un praticien bien-être de suivre une formation certifiée car cela garantit qu’ils ont acquis les compétences nécessaires pour fournir des services de qualité à leurs clients. Une formation certifiée leur donne également une crédibilité professionnelle et peut les aider à établir la confiance avec leurs clients potentiels. De plus, cela leur permet de rester à jour sur les dernières avancées et les meilleures pratiques dans le domaine du bien-être.


				

							
					
												
															
								
													
												Qu'est-ce qu'une formation en soins bien-être ?
					


					Une formation en soins bien-être est un programme éducatif conçu pour enseigner les connaissances et les compétences nécessaires pour fournir des services de bien-être à d’autres individus. Ces programmes peuvent couvrir un large éventail de sujets, y compris la nutrition, le massage, la méditation, la gestion du stress et bien plus encore.


				

							
					
												
															
								
													
												Quels sont les avantages de suivre une formation en soins bien-être ?
					


					Suivre une formation en soins bien-être offre de nombreux avantages, notamment l’acquisition de compétences pratiques pour aider les autres à améliorer leur santé et leur bien-être, l’ouverture de nouvelles opportunités de carrière dans le domaine du bien-être, et la possibilité de contribuer de manière significative au bien-être des autres.


				

							
					
												
															
								
													
												Comment choisir la bonne formation en soins bien-être ?
					


					Lorsque vous choisissez une formation en soins bien-être, recherchez des programmes qui sont accrédités, offrent un curriculum complet et équilibré, sont dispensés par des instructeurs qualifiés et expérimentés, et qui vous offrent la flexibilité nécessaire pour répondre à vos besoins en matière d’apprentissage.


				

							
					
												
															
								
													
												Pourquoi est-il important de choisir une formation certifiée en soins bien-être ?
					


					Choisir une formation certifiée en soins bien-être garantit que vous recevez une éducation de qualité et que vous êtes admissible à des certifications reconnues dans le domaine. Cela peut également renforcer votre crédibilité en tant que praticien bien-être et vous donner un avantage concurrentiel sur le marché du travail. En outre, les formations certifiées offrent souvent un contenu d’apprentissage plus approfondi et une supervision adéquate pour assurer votre succès en tant que professionnel du bien-être.
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									Bonjour! Je m'appelle Audrey et depuis plusieurs années, je travaille en tant que thérapeute bien-être et formatrice en énergétique sur Rennes et ses alentours. 
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							La pleine lune du 24 février 2024 – Astrologie, Numérologie

							 16 février 2024 						

					
	
						
														
								












							

							
							Burn-out du thérapeute : signes, causes et comment y faire face

							 7 février 2024 						

					
	
						
														
								












							

							
							As-tu peur de ton pouvoir personnel et de ta grandeur ?

							 22 janvier 2024 						

					
	
						
														
								












							

							
							La pleine lune du loup du 25 janvier 2024 – Astrologie – Numérologie

							 19 janvier 2024 						

					


				
			
                          

                        
	
                          
                             Newsletter

	



	




	


Laissez ce champ vide si vous êtes humain : 


 Me suivre & échanger
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